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Paradiznikova juha z leCo, meSane

PONEDELJEK | *Med, maslo, kruh s semeni, . . .
. Sadje, pletenka testenine (svedri), smetanova omaka s
05.05.2025 | sqdni &aj : »
Sparglji, zelena solata
Vsebuje alergene Gluten-psenica, rZz, sezam, mleko in mlecni proizvod Gluten-pSenica Gluten-pSenica, jajca, mleko in mlecni proizvod
Mlecni riz na domacem mleku, N . x .. . o L .
TOREK leznikov posip. duena Sadni kroZnik, pisan Goveji golaz, domaci vzhajanci, zelje s
06.05.2025 | P-P- posip, kruh fiZolom v solati
Jjabolka
Vsebuje alergene Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, leSniki Gluten-p. s“enici;r(s);)zjsb(rjnleko in mieni Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
SREDA Ribji namaz iz sardelic, S . . . .
] . Sadni kroznik, Zelenjavna juha, pire krompir,
07.05.2025 | prerezana bombeta, rezine rdece N J P P

paprike, olive, planinski caj

rzeni kruh

sesekljana pecenka, pesa v solati

Vsebuje alergene

Gluten-psenica, riba, soja, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo, gor¢i¢no seme, zelena

Gluten- pSenica, rz

Gluten- pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo, jajca

CeTRTEK | Bucni namaz, rezine rdece EKO sadni jogurt, Bucna kremna juha s kroglicami, navadni
08.05.2025 | redkvice, koruzni mesani kruh, sadni kroZnik, sirova | repak po dunajsko, krompirjeva solata/
bela kava na *senenem mleku Strucka (pire krompir, korenéek v prikuhi)
Vsebuje alergere g%;azrgps'emca, je¢men, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje Gluten-péenl‘(/::é gzﬁk/g Iirtrorzné. proizvod, ki Gluten-psenica, jajca, ribe, mleko in miecni proizvod
PETEK Prosena kas$a na domaéem mleku, | Sadni kroznik, Zemlja s | Teledja obara z bleki, ovsen kruh,
09.05.2025 . v . . . .
suhe brusnice, p.p. cok. posip semeni skutine kocke, limonada
Vsebuje alergene Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja Gluten-pSenica, rz Gluten-pSenica, oves, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo
Navadni/sadni jogurt, . . . .
PONEDELJEK . 4 Korenckova juha, boranja, krompir v
12.05 2025 polnozrnati keksi, 7 . . o .
-09. S e kosih, zelje s fizolom v solati
sadni kroZnik (jagode)
Vsebuje alergene Gluten-psenica GIuten-p&enisz,ebrlrj;zljgkigg. proizvod, i Gluten-pSenica
’ 3T£-,R§:zs Domaci ¢okoladni namaz, polbel Sadni kroznik, ovsena
o kruh, BIO mleko $truéka
Vsebuje alergene ggﬁg’; (s;fanica, V2 A el e Ly e Gluten-pSenica, oves Gluten-psenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo
SREDA Ovseni kosmici kuhani na Juha z zdrobovimi Zlicniki, piSc¢ancje
14.05.2025 | domacem mleku, p.p. mandljev hrenovke, pire krompir, sladko zelje v
posip, pol banane prikuhi
Vsebuje alergene gl:;zrl};oves, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, orescki- szI:ZeJ}épIs;lzg;% mleko in ml. proizvod, ki Gluten-psenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo faktozo
& o A .. . . . . Zelenjavna enolonénica z leéo, Ciceriko in
CETRTEK | girni namaz z ajvarjem, pirin Sadni kroznik, ajdov o N .. . o
15.05.2025 . fizolom, kruh, cmoki z jagodami, domaci
kruh, bezgov caj kruh
kompot
Vsebuje alergene Gluten-psenica, pira, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Gluten-pSenica Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo, jajca
16"551'52';25 »Pohane $nite, EKO marmelada, Sadni kroznik, grisini, | Zelenjavna juha z je¢menovimi kosmici,
A planinski caj BIO vanilijevo mleko | frikase, tri Zita, meSana solata
Vsebuje alergene Gluten-psenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Gluten-ps'eni‘f:é:;;:klglgorzné Y Gluten-pSenica, jecmen, pira, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo
Doma¢ tunin namaz, koruzni kruh, Sadni jogurt, — . S .
PONEDELJEK . v . . =y .| Miljonckova juha, meSani Spageti,
19 05 2025 | rezine paradiZnika, olive, sadni Albert keksi, 3 sadni . . .
-09. . . o milanez omaka, zelje v solati
caj kroznik
Vsebuje alergene Ii/l:'sf';af j.gc{'zf’ g?/iggﬁ;ﬁ:ﬁg: seme, listna zelena, mieko Gluten-p§eni‘</::é£l71 ;2’73;70%' proizvod, ki Gluten-penica, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo, jajca
Doma¢ skutin namaz z jagodami, e
TOREK Ibel kruh kak EKO Sadni kroznik, ¢rna
20.05.2025 | Po'Pel Krun, kakav na Femlja

senenem mleku

Vsebuje alergene

Gluten-psenica, rZz, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo,
soja

Gluten-pSenica

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO, DA V PRIMERU NEPREDVIDUIVIH DOGODKOV (KADROVSKIH ALI/IN TEHNICNIH TEZAV) SPREMENIMO JEDILNIK BREZ PREDHODNEGA
OBVESTILA. HVALA ZA RAZUMEVANJE!
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Rezine sira, rezine rdece

Sadni kroznik, rogljic

SREDA .
21.05.2025 | redkvice, ajdov kruh z orehi, z marmeladnim Nadevana paprika, pire krompir, sladoled
orehi - dodatek, bela kava nadevom
Vsebuje alergene IG/uten-p éeni;a, jecmen , mieko in mi. proizvod, ki vsebuje G/utenl-p s“enicg, jajca,l,'m/eko in mi. Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
aktozo, orehi proizvod, ki vsebujejo laktozo
CETRTEK | Medeno maslo, rzen kruh, Sadni kroznik, rizevi | Pasta fizol, limonin kola& z jogurtom,
22.05.2025 . . v . e x o . .
planinski caj vaflji s cokolado 100% jabolcni sok
Vsebuje alergene Gluten-psenica, rZz, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo / Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca
23"()5;'52';25 Sadni kv"°z""'k' Spinaéna krem juha, riZota s pi§&anéjim
R sirova $trucka mesom, *pesa v solati
Vsebuje alergene Mieko, soja, gluten - psenica Gluten- pSenica, m{eko in m. proizvod, ki Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
vsebuje laktozo
S . Domaéi sadni jogurt, % N . . . .
PONEDELJEK | Cicerikin namaz, polnozrnat kruh, - N ,J g. * | Paradiznikova juha, sir za Zar, pire
26.05 2025 . . sadni kroznik, ajdov . .
-05. bezgov Caj kruh krompir, kumare v omaki
Vsebuje alergene Gluten-psenica, rZ, gorcicno seme, listna zelena Elluiig it mlgko (00 8 Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo
vsebuje laktozo
TOREK Pesteta brez aditivov, rezine Korenckova juha, hase omaka,
27.05.2025 svezih buck, mesani rzeni kruh, Sadni kroZnik, bombeta | polnozrnati makaroni, zelena solata s
sadni caj paradiZnikom
Vsebuje alergene Gluten-psenica, rz, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Gluten-psenica Gluten-psenica, jajca
1 . Yo
. . % sadni kroznik, o R . . 2
SREDA Skutin namaz s korenckom, - . Cvetacna juha z ajdovo kaSo, telecji
28.05.2025 VA S3F prepecenec, cokoladno - . o
makovka, planinski ¢aj mleko paprikas, polenta, zelje s fizolom
Vsebuje alergene Gluten-psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Elhin ésgg%al}j;n;::gggnsgg e Gluten-psSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
5 . . . . . Kostna juha z ribano kaso, pecen
CETRTEK | pjpin* zdrob na EKO senenem Sadni kroznik, ostha . 'S0, pecen
29.05.2025 - . . piScanec, prazen krompir, paradiznikova
mleku, rozini, p.p. leSnikov posip polnozrnat kruh solata
Vsebuje alergene Gluten-pira, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, mandlji Gluten-pSenica Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca
Domaci mesno-zelenjavni namaz, .. . . . . . o
AR . N Sadni kroZnik, navadni | JeSprenj z mesom in zelenjavo, ¢rn
30.05.2025 | polbeli kruh, bela kava na ) . ;
. keksi kruh, sadni puding s smetano
domacem mleku
Vsebuje alergene Gluten-psenica, jecmen, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje Gluten-psenica, jajca, mleko in ml. Gluten-psenica, mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

laktozo, jajce, gorcicno seme, listna zelena

proizvod, ki vsebuje laktozo

Alergeni, iz Priloge IT Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsako jed posebej
posledica navzkriZzne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravnisSkega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca. Otrokom z
alergijami oz. preobcutljivostmi pripravlijamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.
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- zapisani leZecCe v oklepaju. Sledove alergenov, ki so

Ekologka Zivila so oznaéena z zvezdico*.

Ves Cas bivanja je otrokom ha razpolago nesladkan ¢aj in voda.

Pri mlec¢nem zajtrku je otrokom na razpolago tudi kruh in ¢aj.

|1x v tednu je brezmesni dan.|

Otrokom starosthe skupine 1-2 leti je prehrana prilagojena njihovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim .

Pripravila: Barbara Peéar, OPZHR s vodjama kuhinj
Predloge za jedilnik so podali otroci skupin Bl in B2.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO, DA V PRIMERU NEPREDVIDUIVIH DOGODKOV (KADROVSKIH ALI/IN TEHNICNIH TEZAV) SPREMENIMO JEDILNIK BREZ PREDHODNEGA
OBVESTILA. HVALA ZA RAZUMEVANJE!




