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it JEDILNIK NOVEMBER 2024

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK Prepeéenec, BIO mleko, rezina *Sadni kroZnik, ajdov ParadiZnikova juha z leco in riZem, hrenovka,
04.11.2024 Jjabolka kruh z orehi pire krompir, krem Spinaca

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica)

Gluten (pSenica), orehi

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

TOREK
05.11.2024

Domac Cicerikin namaz, Scep kislega
zelja, ¢rn kruh, sadni caj

Sadni kroznik,
makovka, EKO vanilijevo
mleko

JeSprenj s prekajenim mesom, ovsen kruh,
skutino pecivo, domaca limonada

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Gluten (pSenica, je¢men), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo, sezamovo in gorcicno seme, listna zelena

Gluten-pSenica, rZ, soja, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten (pSenica, je¢men, oves), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja,
Jjajca

SREDA
06.11.2024

Maslo, pisan kruh, nariban korenéek
- dodatek, bela kava na domaéem
mleku

Koruzna $trucka,
sadni kroZnik

Porova kremna juha s korenékom, domadi
dolenjski Struklji, kislo zelje, ocvirki - dodatek

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Gluten (pSenica, je¢men), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo, ore$cki- orehi

Gluten (pSenica),

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

CETRTEK
07.11.2024

Mlecni riz, duSena jabolka s
cimetom, p.p. ¢ok. posip

Sadni kroZnik, stoletni
kruh s semeni

Kremna juha iz (muskatne) buce, lazanja
(piSéanec), zelena solata s koruzo

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobCutljivosti

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja

Gluten (pSenica, oves, jeémen, rz), sezam

Gluten (pSenica), jajce, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

PETEK
08.11.2024

Domaé tunin namaz, BIO pSeniéni
kruh, olive brez koséic, rezina rdece
paprike, sadni ¢aj Predlog skupine
B2

Domaéi* jogurt, pirina*
bombeta,
% sadni kroZnik

FiZolova juha, mesno-zelenjavna riZota, EKO
pesa v solati lokalne pridelave

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, ribe,, gorcicno
seme, gluten (pSenica)

Gluten (pSenica, pira), mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten (pSenica)

PONEDELJEK
11.11.2024
MARTINOVA
POJEDINA

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

»Pohane Snite« pecene v
konvektomatu, marmelada -
dodatek, planinski caj

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo,
Jjajca

Domaci navadni jogurt,
Zemlja, % sadni kroZnik s
EKO suhim sadjem lok.
pridelave

Kolerabna juha, pecen piSéanec, mlinci, duseno
rdece zelje

Gluten (psenica), mleko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo, soja, lesniki, orehi

Gluten (pSenica), jajca

TOREK
12.11.2024

Mesno-zelenjavni namaz, graham
kruh, sadni caj

Sadni kroznik, rZena
bombeta

Jota z domaco kislo repo, polbel kruh, domaci
Jjabolcni zavitek, kompot

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca, gluten
(pSenica, jecmen)

Gluten-(pSenica), mleko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo, soja

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

SREDA
13.11.2024

EKO pirin zdrob na domacem mleku
lokalne pridelave, p.p. ¢ok. posip

Crna zemlja, sadni
kroZnik

Cvetacna juha s krompirjem, duSen puranji file v
naravni omaki, Siroki rezanci, endivja in radi¢ s
kuhanim jajckom lok. pridelave

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Gluten (pSenica, pira), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo, soja

Gluten-(pSenica)

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

CETRTEK
14.11.2024

v v

Skutin namaz z zeli$éi, érn kruh
brez aditivov, bela kava na BIO
mieku

% Sadni kroZnik, grisini s
sezamom, 100 % jab. sok
lokalne pridelave

PreZganka z jajcem, segedin golaz, ajdovi Zganci,
koScek temne cokolade

Vsebnost snovi, ki povzrocajo

Gluten (pSenica ,rZ), riba, soja, mleko in ml. proizvod, ki

Gluten (pSenica, rZ, oves), szamovo seme,

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja

alergije ali preobcutljivosti vsebuje laktozo, gorcicno seme, listna zelena soja
PETEK Cokoladne kroglice na EKO domaéem Sirova Strucka, sadni Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, EKO
15.11.2024 senenem mleku lok. pridelave, kroZnik praZen krompir lokalne pridelave, pesa* v solati
Al Predlog skupine C1/ lokalne pridelave
@ Domac kruh pecen v vrtcu, *maslo,
SLOVENSIKI med, * domace seneno mleko, lokalno
EAITRE jabolko
Visebnost snovi, ki povzrocajo Mleko, soja/ Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
alergije ali preobcutljivosti vsebuje laktozo) gluten (pSenica)

PONEDELJEK
18.11.2024

Cokole$nik, BIO mleko

Sadni kroznik, polnozrnat
kruh

Brokoli kremna juha, lecina bolonjska omaka,
polnozrnati $pageti, zelje v solati s fiZzolom

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobéutljivosti

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja, lesniki

Gluten (pSenica), ore$cki-orehi

Gluten-(pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

TOREK
19.11.2024

Salama piS¢anéja prsa, bombeta
brez aditivov, list solate, kumarice,
planinski éaj Predlog skupine B1

Domacdi sadni jogurt,
hrustljavi kosmici s
sadjem
4 sadni kroZnik

Krompirjev golaz, kruh, Eokoladni puding s
smetano

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Gluten (pSenica)

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo,
gluten (jecmen, pSenica, oves), ore$cki-

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja

le$niki
SREDA Domaéi &okoladni namaz,*pirin kruh, Sadni kroznik, *ovsena Otroska kruhova juha, grahovo meso, zdrobovi
20.11.2024 bela kava z domaéim mlekom $trucka cmoki, zelena solata s fiZolom

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobCutljivosti

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica,
pira, je¢men), soja, leSniki

Gluten (pSenica, oves)

Gluten (pSenica), jajca
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CETRTEK
21.11.2024

Doma¢ ribji namaz, érn kruh, sadni
éaj

% Sadni kroznik, rizevi
vaflji s temno cokolado,
&okoladno mileko
Predlog skupin B1, C1 in

Zimska juha s proseno kaSo, piSéanéji file po
dunajsko, pecen krompir, *pesa v solati lok.
pridelave Predlog skupine B1

c2
Vsebnost snovi, ki povzrocajo Mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica), Mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica), jajca
alergije ali preobéutljivosti ribe soja

PETEK
22.11.2024

Mlecni usukani mocnik iz polnovredne
moke, brusnice in rozini, leSnikov
posip - dodatek

Navadni keksi, Bio sadni
smuti, % sadni kroZznik

Buckina kremna juha s kroglicami, domaca pica s
Sunko, 100 % sok lokalne pridelave
Predlog skupine C1

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica)

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo, soja

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

PONEDELJEK
25.11.2024

Pasteta, koruzni kruh, sveza
paprika, sadni ¢aj
Predlog skupine C2

Sadni kroznik, makovka

Korenckova juha, mini piSéancje pleskavice,
pecen EKO krompir, zelena solata s koruzo
Predlog skupine C2

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten (pSenica ), mleko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo

Gluten-(pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

TOREK
26.11.2024

Umesana jajcka, ajdov kruh, kislo
zelje- dodatek, bezgov Eaj

Skuta s podloZenim
sadjem, mleéna $trucka,
4 sadni kroznik

ParadiZnikova juha z zvezdicami, zelenjavni kus
kus, telecja* pecenka v zelenjavni omaki, *pesa v
solati lok. pridelave

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobéutljivosti

Gluten (pSenica), jajca

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo

Gluten (psenica), jajca

SREDA
27.11.2024

Medeno maslo, polbel kruh, planinski
éaj

4 Sadni kroznik,
mleéna rezina, 100% jab.
sok

Grahova kremna juha, pecen file lososa, pire
krompir, zelena solata Predlog skupine B2

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Gluten (psenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo, soja

Gluten (pSenica), ribe, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

CETRTEK
28.11.2024

Domac skutin namaz s kakijevo
kremo, BIO ovsen kruh, bela kava
na BIO mleku

Sadni kroznik, BIO pirin
kruh

Enolonénica s piS¢anéjim mesom in zelenjavo,
kruh, buhteljni z marmelado, bananino mleko

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Mileko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica,
oves, jecmen)

Gluten (pSenica, pira

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

PETEK
29.11.2024

Prosena kasa z dusenimi jabolki na
*domacem mieku

Sadni kroznik,
pisan kruh

Miljonckova juha, *makaronovo meso lok.
pridelave, radi¢ in endivja v solati s fiZzolom

Vsebnost snovi, ki povzrocajo
alergije ali preobcutljivosti

Gluten (pSenica), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-(p$enica)

Gluten (pSenica), jajca

Alergeni, iz Priloge IT Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica navzkriZne
kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni. Dietni obroki za otroke se pripravijajo na osnovi zdravniSkega potrdila uradne
medicine in v skladu z internimi navodili vrtca. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravijamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki
ne vsebujejo alergenov.

Ekologka Zivila so oznaéena z zvezdico*.

Ves Cas bivanja je otrokom na razpolago nesladkan ¢aj in voda.

Pri mle¢nem zajtrku je otrokom na razpolago tudi kruh in &aj.

Otrokom starostne skupine 1-2 leti je prehrana prilagojena njihovim
prehranjevalnim in razvojnim znaCilnostim.

V sklopu tedna slovenske hrane, od 11. 11.

tradicionalne jedi in lokalno pridelane sestavine.
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DOZER TEK

do 15. 11. 2024, bomo v obroke vkljucili

Pripravila: Organizatorka prehrane z vodjama kuhinje

Predloge so podali tudi otroci skupin B1, B2, C1in C2




