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PONEDELJEK
01.07.2024

EKO med, EKO maslo, ajdov kruh,
EKO mleko

Sadni kroznik,
grisini

Korenckova juha z zdrobom, puranji frikase,
mesani svedri, zelena solata s korenckom

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

gluten-pSenica

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca, gluten-pSenica

preobéutljivosti
TOREK Skutin namaz s sezonskim sadjem, Sadni kroznik,
02.07 2024 | ovsen kruh, bela kava na domacem polnozrnata Polnjena paprika, pire krompir, sladoled
mleku $truéka
Vsebnost snovi, ki Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten-pSenica, oves,
povzrocajo alergije ali -P ! io émen ' g p ! ! Gluten-pSenica Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca, gluten-pSenica
preobéutljivosti J
SREDA 5 < - Sadni kroznik, Buckina krem juha, telecja* pecenka, tri
03.07 2024 Zemlja, domaci sadni jogurt

kajzerica

Zita, zeljna solata s fiZolom

Vsebnost snovi, ki
povzro¢ajo alergije ali
preobcutljivosti

Gluten-psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica

Gluten-psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

CETRTEK
04.07.2024

Tuna v olju, rZeni kruh, rezine
paradiZnika, sadni Caj

Sadni kroznik,
sirova_strucka

Goveji golaz, polenta, kumare v solati

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobéutljivosti

Gluten-psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, ribe

Mieko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo, gluten-
psenica

Gluten-pSenica

PETEK
05.07.2024

Coko kus kus na domaéem mleku,
banana

Sadni kroznik,
polnozrnat kruh

6rahova kremna juha, file postrvi po
mlinarsko, slan krompir, duseno sladko zelje

Vsebnost sno7vi, ki
povzro¢ajo alergije ali
preobéutljivosti

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten-pSenica, soja

Gluten-pSenica

PONEDELJEK
08.07.2024

EKO marmelada, kisla smetana,
EKO pirin kruh, EKO seneno mleko

Sadni kroznik,
EKO bombeta

Gluten-psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, ribe

Mesna lazanja (piS¢anec), zelena solata s
koruzo

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobéutljivosti

Gluten-pSenica, pira, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajce

TOREK
09.07.2024

PSenicni zdrob na domacem mleku,
leSnikov posip in brusnice-dodatek

Sadni kroznik,
kruh s semeni

Paradiznikova juha z leo in ribano kasSo,
mesno- zelenjavna riZota, kumare v solati z
Jjogurtovim prelivom

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, oreScki-

Gluten-pSenica

ledniki Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
o e S esniki
preobéutljivosti
SREDA Vmesana jajcka, sveZa paprika, Crna Zemlja, Miljonckova juha, brokolijevi »nagci«, pire
10.07.2024

Mojcin kruh, bela kava

sadni kroznik

krompir, paradiZnikova solata

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-psenica, jecmen, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo,

Gluten-pSenica

Gluten-pSenica, jajce, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobéutljivosti Jajca

Domaéi sadni - - . -
CETRTEK Bucni namaz, makova $trucka, jogurt, % sadni Brokoli krem juha s kroglicami,
11.07.2024 novozelandski repak po dunajsko,

planinski caj

kroznik, polbel
kruh

krompirjeva solata brez majoneze

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobéutljivosti

Gluten-psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, ribe

PETEK
12.07.2024

Salama puranja prsa, ¢rn kruh
cesSnjev paradiznik, sadni ¢aj

.

Sadni kroznik,
polnozrnati keksi

Obara s telecjim mesom, zelenjavo in
krpicami, beli kruh, riZev narastek z
marelicami

Vsebnost snovi, ki

Gluten-pSenica, soja, mleko in

povzrocajo alergije ali Gluten-psenica ey Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca
preobéutljivosti p

PONEDELJEK Prosena kasa na EKO mleku, Sadni kroznik, 6rahova kremna juha, pariSki piS¢. zrezek,
15.07.2024 breskov preliv, p.p. éok. posip Zemlja duSen zelenjavni riz, zelje s fiZzolom
Vsebry]oﬁ snowl',v fi . Gluten-psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo , soja .

povzrocajo alergije ali Gluten-pSenica

preobéutljivosti

Gluten-psenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo




TOREK
16.07.2024

Bombeta s sezamom, rezine sira,
rezine paradiZnika, sadni ¢aj

Sadni kroznik,
grisini

Krem juha iz muskatne buce, strocji fizol
in EKO krompir s smetano, ocvirki -
dodatek

Vsebnost snovi, ki

Gluten — psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo,

Gluten-pSenica, mleko in ml.

pov;::(c;zjcf)u.talj{ﬁrgs/]ﬁ ali SezaMOVo Seme proizvod, ki vsebuje lakiozo Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
Mesno-zelenjavni namaz, EKO Sadni krozZnik, . e .
SREDA . Naravni zrezek v omaki, Siroki rezanci,
17.07 2024 polnozrnati kruh, bela kava na EKO ovsena e . s .
97 < sezonska solata (paradiznik in paprika)
domacem mieku bombeta

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Jajca, sezamovo seme, gorcicno seme, listna zelena, gluten-
pSenica, jeCmen

Gluten-pSenica, oves

Gluten-pSenica, jajca

preobcutljivosti
EKO sadni
CETRTEK Prepeéenec na mleku, svese sadje kefir, # sadni Goveja juha z zakuho, kuhana govedina,
18.07.2024 ’ kroZnik, pol bucke v omaki, pire krompir, sladoled
Zemlje

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten- pSenica, mleko

Gluten - pSenica, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

preobcutljivosti
Domaci tunin namaz, ¢rn kruh brez e Krompirjeva juha s hrenovko, skutini cmoki,
PETEK ", o . . Sadni kroZnik, s . v
19 07 2024 aditivov z manj soli, rezine sveZe dodatek-rjavi sladkor za posip, domaci

paprike, planinski caj

Rizevi vaflji

kompot

Vsebnost snovi, ki

Ribe, soja, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten —

povzrocajo alergije ali o / Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
preobéutljivosti psenica, rz

PONEDELJEK Koruzni kosmici, EKO seneno Sadni kroznik, Minestra z buckami, kruh, ajdove palacinke

22.07.2024 mleko, rezina lubenice sirova Strucka

z *marmelado, 100 % jaboléni sok

Vsebnost snovi, ki

Gluten-pSenica, mleko in ml.

povzroc'aj9 a(grgijg ali Mieko, soja proizvod, ki vsebuje laktozo Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
preobéutljivosti
2 o s2n . . - Brokoli kremna juha, buckini polpeti, poletna
TOREK Spinacni »Popaj« namaz, makovka, | Sadni kroznik, . J polp p
AR v ) testeninska solata (s sezonsko zelenjavo,
23.07.2024 planinski caj domacdi keksi

tuno)

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

Gluten-pSenica, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo, jajca

Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, ribe

preobéutljivosti
Domaci sadni
SREDA Kuhan prsut, BIO pirina bombeta, | jogurt, %+ sadni Miljonckova juha, makaronovo meso, riban
24.07.2024 rezine paradiZnika, sadni aj kroznik, EKO sir- dodatek, paradiZznikova solata

ovsen kruh

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-pSenica, pira

Gluten-pSenica, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktoz, oves

Gluten-pSenica, jajca

preobéutljivosti
CETRTEK Mlecni riz, dusena jabolka, p.p. Sadni kroznik, Kumare v omaki, pire krompir, pecen
25.07.2024 Cokoladni posip Zemlja piScanec

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten — pSenica, soja

Gluten-pSenica

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobéutljivosti
Pasteta brez aditivov, kruh s D - . N
PETEK se(:ne:iaber: kZV:J ln:: donr\‘aéem Sadni kroznik, Krompirjev golaZ, cokoladni puding s
26.07.2024 ‘ bombeta smetano

mleku

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

Gluten-pSenica, jecmen, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja

Alergeni, iz Priloge II Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsako jed posebej. Sledove alergenov, ki so posledica
navzkriZzne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.
Otrokom z alergijami oz. preobcCutljivostmi pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, kine vsebujejo alergenov.

Ekoloska Zivila so oznaéena z zvezdico*.

Ves Cas bivanja je otrokom ha razpolago voda.

Pri mle¢nem zajtrku je otrokom na razpolago tudi kruh in ¢aj.

|1x v tednu je brezmesni dan|

Otrokom starosthe skupine 1-2 leti je prehrana prilagojena njihovim prehranjevalnim in razvojnim znadilnostim.

Otrokom bo ponujeno veé lokalno pridelane zelenjave, zato so moZne spremembe jedilnika.

Pripravila: Barbara Peéar, organizatorka prehrane z vodjema kuhinje

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO, DA V PRIMERU NEPREDVIDUIVIH DOGODKOV (KADROVSKIH ALI/IN TEHNICNIH TEZAV) SPREMENIMO JEDILNIK BREZ
PREDHODNEGA OBVESTILA. HVALA ZA RAZUMEVANIJE!




