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+ JEDILNIK za AVGUST 2024

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK | Skutin namaz z medom in lesniki, Sadni kroznik, Naravni puranji zrezki, Siroki rezanci, zelena
29.07.2024 koruzni kruh, sadni éaj kajzerica solata s korenckom

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo,

Gluten-pSenica

Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

b T lesniki
preobcutljivosti
Puranja prsa v ovoju s 80% AN . . S AR
= - . . Sadni kroznik, Kostna juha z ribano kaso, piscancja mesna
TOREK delezem puranjih prsi, rezine . . . : ,
. . o, o polnozrnata Struca z drobnjakom, pire krompir, zelje v
30.07.2024 paradiznika, Zemlja, planinski . . R
Strucka prikuhi

caj

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-pSenica

Gluten-pSenica, rz

Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobéutljivosti
SREDA kE:I? Ln:;::,e::dz;::;: :\‘::zz Sadni kroznik, Poletni jeSprenj z juncjim mesom, ¢rn kruh,
31.07.2024 ’ ! rzen kruh Jogurtovo pecivo s sadjem

lubenica

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo,

Gluten-pSenica, rz

Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobéutljivosti soja
CETRTEK Sadni kroznik,
01.08.2024 Zemlja, domaé sadni jogurt pSeniéni mesani Pecen piscanec, dusen riz, paradiznik v solati

kruh

Vsebnost snovi, ki

povzrocajo alergije ali Gluten- psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Gluten-pSenica, rZ, jecmen /
preobéutljivosti
Domac¢ ribji namaz, érn Mojcin . . . . . v piv ot s .
PETEK kruh brez “: ditivov. rezine s‘\ileie Sadni kroznik, Otroska kruhova juha, strocji fizol in krompir
02.08.2024 ! Albert keksi s smetano, ocvirki - dodatek

paprike in olive, zeliS¢ni éaj

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Ribe, gorcicno seme, listna zelena, gluten-psenica, rZ, mleko
in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, soja, jajca

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobéutljivosti
% sadni kroznik,
PONEDELJEK Mleéni zdrob na EKO mleku, rizevi vaflji, Buckina krem juha, piSc¢anéje meso v vrtnarski
05.08.2024 p.p. brusnice, mandljev posip 100% jaboléni omaki, mesSani riz, zelje v solati s fiZzolom
sok,
Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja / Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
preobcutljivosti
Sirove kocke s kislo smetano, Cokoladno mlako,
TOREK *pirin kruh, karamelno domace % sadni kroznik, Mesne kroglice/nadevana paprika v
06.08.2024 mleko, nariban korencek- BIO pirina paradiZnikovi omaki, pire krompir, sladoled
dodatek bombeta
Vsebnost snovi, ki o . . . . . o .
oSt SnovL K Gluten- , pira, mleko in ml. d, ki vseb Gluten- , pira, mleko in ml. - . o
povzrocajo a{ergqg ali uten-psenica, pira "nggg;m proizvod, ki vsebuje l;;(;fv Zeclljlli?v.f elr;uj,enIZkZJ?om Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
preobéutljivosti
SREDA EKO cokoladni namaz, polbeli Sadni kroznik, pol | Miljonckova juha, Spageti v smetanovi omaki in
07.08.2024 kruh, bela kava Zemlje sirom, EKO pesa v solati

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-psenica, jecmen, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo, ore$ki

Gluten-pSenica

Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobéutljivosti
CETRTEK Doma¢ tunin namaz, polbeli kruh, | Sadni kroznik, ¢rn | Porova kremna juha, pizza margerita s sveZim
08.08.2024 sveZi paradiznik, sadni ¢aj kruh paradiZnikom, meSana solata

Vssebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Ribe, gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo, soja

Gluten-pSenica

Gluten-pSenica

preobcutljivosti
PETEK Alpski sir, rzen kruh, rezine Sadni kroznik, Krompirjev golaz s strocjim fizolom, kruh,
09.08.2024 sveZih kumar, planinski ¢aj grisini sadna kupa s smetano

Vssebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-psenica, rZ, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, rz

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobéutljivosti
PONEDELJEK Pasteta Argeta, polbel kruh, Sﬁrc‘i:;r:“z(elir}i?;m Madzarska zeljnata juha, polbel kruh, domaca
12.08.2024 koluti buck, sadni aj - rolada z marmelado, 100% EKO jabolcni sok

kruh z orehi

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobéutljivosti

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje
laktozo

Gluten-pSenica, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
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TOREK
13.08.2024

Domaé mesno-zelenjavni namaz,
polbeli kruh, bela kava na
domaéem mleku

Sadni kroznik,
ovsena Strucka

Minjonckova juha, pariski puranji zrezek,
pecen krompir, paradiZnikova solata s papriko

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-pSenica, jecmen, jajca, gorcicno seme, listna zelena,

Gluten-psenica, oves

Jajca, gluten-pSenica

preobcutljivosti mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
Domaéi* sadni
SREDA Piséancja hrenovka, érn kruh T jogurt, % sadni Spinacna juha, bolonjska* omaka, mesani
14.08.2024 1100, ajvar, sadni caj kroznik, svedrcki, zelena solata s paradiznikom

mesani kruh

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-pSenica

Gluten-pSenica, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobéutljivosti
CETRTEK
15.08.2024 AreLs
PETEK Cokolesnik, EKO seneno mleko Scidm krozn!k, Cvetaéna lfrem JuP.\a, rizota s svinjskim mesom
16.08.2024 rzena Zemlja in zelenjavo, zelena solata

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo,

Gluten-pSenica, rz

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobéutljivosti S (Bt
.. Sadni kroZnik, . . o - .
PONEDELJEK Bucni namaz, polnozrnata §Zni<i:ni :\e§ani Prezganka, teleja peenka, mlinci, zelje v
19.08.2024 bombeta, planinski ¢aj P solati s fiZolom

kruh

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, rz

Jajca, gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobéutljivosti
TOREK Sirova strucka, kakav na % sadni kroznik, Mesno zelenjavna enoloncnica, Mojcin kruh,
20.08.2024 domacem mleku prepecenec, 100 | zdrobov narastek z breskvami, domaci jaboléni
% sok kompot
Vsebnost snovi, ki . ) , ) ,
povzrocajo alergije ali Gluten-pSenica, mieko in ml‘.p roizvod, ki vsebuje laktozo, / Jajca, gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo
preobéutljivosti soa
Skuta s Korenckova juha, lazanja z mletim piscancjim
SREDA - - podloZenim mesom, zelena solata s paradiznikom
21.08.2024 Domac sirni namaz z ajvarjem,

polnozrnata bombeta, sadni aj

sadjem, *pirina
$truéka, sadni
kroznik

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten-psenica

Gluten-p3enica, pira, mleko in
ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Jajca, gluten-psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobcutljivosti
CETRTEK Mleéna prosena kasa, suhe slive, Sadni kroznik, Kostna juha z ribano kaSo, novozelandski repak
22.08.2024 koruzni kruh po dunajsko, krompirjeva solata s kumaricami

p.p- Cokoladni posip

Vsebnost snovi, ki

povzrocajo alergije ali Mieko, soja Gluten-pSenica Gluten-pSenica, jajca, ribe
preobcutljivosti
Medeno* maslo, Mojcin kruh, Sadni kroznik - . T, .
J . o Paradiznikova juha, piS¢ancji frikase, riz s
PETEK EKO mleko mleéna rezina piro, pesa* v solati
23.08.2024 .

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Gluten-psenica, jecmen, mleko in ml. proizvod, ki

Gluten-pSenica, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo,

Gluten-pSenica, pira, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobcutljivosti vsebuje laktozo soja
PONEDELJTEK Domaci skutin namaz z zelisci, Sadni kroznik Prezganka z jajcem, zelenjavni kuskus, pecen
26.08.2024 Kekcev kruh, Zitna mlec¢na kava kruh Veselko piS¢anec, paradiznik v solati

Vsebnost snovi, ki

Gluten (psenica, jecmen), mleko in ml. proizvod, ki vsebuje

Gluten (psenica, rZ)

Gluten (psSenica), jajca

povzrocajo alergije ali laktozo

preobéutljivosti

TOREK Kuhan prsut, prerezana % sadni kroznik, Kostna juha z vlivanci, musaka z buckami,
27.08.2024 bombetka brez aditivov, kisle domadi sadni zelje s fizolom

kumarice, planinski ¢aj

Jogurt, makovka

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobéutljivosti

Gluten-pSenica, rz

Mieko in ml. proizvod, ki
vsebuje laktozo, gluten
(pSenica)

Gluten (psenica), jajca
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SREDA
28.08.2024

Maslo, med, ovsen kruh, sadni
éaj

Sadni kroznik,
rzen kruh

Mesne kroglice/nadevana paprika, pire
krompir, zelena solata s koruzo

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten (psenica, rz)

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

preobcutljivosti

CETRTEK Crna Zemlja, rezine sira, koluti Sadni kroznik Korenckova juha, file postrvi po mlinarsko,
29.08.2024 svezih kumar, bela kava na BIO rogljicek z krompir v kosih, krem Spinaca

mleku marmelado

Vsebnost snovi, ki Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, gluten (pSenica, Gluten (pSenica) Gluten (p$enica), jajca
povzrocajo alergije ali oves)/ (mleko)

preobcutljivosti

Mlecni riz na *domacem mleku, | Ajdov kruh, sadni JeSprenj s svezim govejim* mesom, kruh,
PETEK dusena jabolka, p.p. cok. posip kroznik rozicevo pecivo, limonada

30.08.2024

Vsebnost snovi, ki
povzrocajo alergije ali
preobcutljivosti

Gluten — pSenica, mleko

Gluten (pSenica), mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten (pSenica), jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Alergeni, iz Priloge IT Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki
so posledica navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.
Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniSkega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi

navodili vrtca. Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravijamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne
vsebujejo alergenov.

Ekolo3ka Zivila so ozna¢ena z zvezdico*.

Ves Cas bivanja je otrokom na razpolago nesladkan ¢aj in voda.

Pri mle€nem zajtrku je otrokom na razpolago
tudi kruh in Eaj.

Otrokom bo ponujeno vec lokalno pridelane zelenjave, zato so mozZne
spremembe jedilnika.

Otrokom starostne skupine 1-2 leti je prehrana prilagojena njihovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim. (jed zapisana v
oklepaju za posevnico).

Pripravila: Barbara Pear z vodjo kuhinje

PRIPRfUJEMO SI PRAVICO, DA V PRIMERU NEPREDVIDLJIVIH DOGODKOV (KADROVSKIH ALI/IN TEHNICNIH
TEZAV) SPREMENIMO JEDILNIK BREZ PREDHODNEGA OBVESTILA. HVALA ZA RAZUMEVANJE!




