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ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK < 2ot Domaci jogurt, pol S . = 5253 =
04.04 2022 | Prepecenec na domacem mleku, semlje, + sadni Miljonckova juha, pecen piScanec, dusen

Jaboléni* Cips

kroznik

riz, pesa* v solati

Vsebuje alergene

Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja

Gluten-pSenica, , mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Mieko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo

... . .. | Domadi sadni jogurt, | Kolerabna juha s kvinojo, naravni puranyji
EIRAY Spinacni namaz, makovka, planinski . Jogur Jana Jo. 1 purany
05.04.2022 Zai ajdov kruh z orehi, | zrezek v omaki, polnozrnati kuskus,
J % sadni kroZnik zelena solata
) o ' Gluten-psSenica, mleko in ml.
Vsebuje alergene Gluten-psenica, riba proizvod, ki vsebue laktozo, orehi /
o~ Sadni kroZnik, Mesno-zelenjavna enoloncnica, polbel
06.04.2022 | Mlecni* zdrob, p.p. ok. posip Mojéin kruh brez kruh, kvaseni flancati, domaci sok
aditivov Predlog skupine HISKE
Vsebuje alergene Gluten-psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja Gluten-psenica, rz Gluten-pSenica, pira, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo
CETRTEK Sadni kroznik Juha iz zelene s popecenimi kruhovimi
. . . a 0 , . . . .
07.04.2022 | Sirni namaz z ajvarjem, ajdov i [l kockami, sesekljana® pecenka, pire
kruh, bela kava na domac¢em mleku krompir, duseno sladko zelje
Vsebuje alergene Gluten-pSenica, jeémen, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Gluten-pSenica Gluten-pSenica, jajca
Sadno - zelenjavni Buéna kremna juha, mesane testenine,
PETEK Med*, maslo*, kruh Veselko, . . N v . J
! kroznik, koruzna paradiZnikova omaka s tuno, zelena
08.04.2022 | domace mleko . 1 . %
Zzemlja solata Predlog skupine SRCKT
Vsebuje alergene Gluten-pSenica, rz, mleko ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Glu;ig;fjgif{f’v zgf&jglaez%;zml' Gluten- psenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo, jajca
Ribji namaz, rezine sveze ; 3ni . . .
PONEDELJEK J'k ! KoS&i - Sadni kroznik, Juha z rezanci, puranje pleskavice,
11.04.2022 | paprike/olive brez koséic, Mojéin doma&i keksi

kruh brez aditivov, ¢aj hibiskus

praZen krompir, zelje v solati s fiZolom

Vsebuje alergene

Gluten-pSenica, riba, soja, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo,
gorcicno seme, zelena

Gluten-pSenica, mleko in ml.
proizvod, ki vsebujejo laktozo, soja

Gluten-jecmen, pira, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

»Pohane Snite«, dodatek cokoladni

TOREK .. . . . Sadni kroznik, Porova kremna juha, mesno-zelenjavna
12 04 2022 | namaz, Sipkov éaj Predlog skupine . - * .
.04, v koruzni kruh rizota, pesa* v solati
SRCKT
Vsebui Gluten-pSenica, jecmen, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje o o
'sebuje alergene laktozo Gluten-psenica Gluten- psenica
Mleéni riz kuhan na domacem* S . . .
SREDA . - . Sadni kroZnik, Zelenjavno juha, lazanja*, zelena solata
13.04.2022 | mleku, suho sadje-rozini, brusnice |, . ~
. . ovsena bombeta s koruzo Predlog skupine HISKE
/p.p. mandljev posip
Vsebuje alergene Mieko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo, soja, mandlji Gluten- pSenica, oves Gluten-pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo
5 Salama pis¢ancja prsa, bombeta, Domaéi* sadni .. wlix st o
CETRTEK : P “Ja prsa, ot ) ) Teleéja obara z Zliéniki, Kekéev kruh,
14.04.2022 | list solate,rezine paradiznika, jogurt, ajdov kruh,

sadni ¢aj

% sadni kroZnik

orehovi $trukeljéki, domaci kompot

Vsebuje alergene

Gluten-pSenica

Gluten-psenica, mleko in ml.
proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, rZ, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo

Polnozrnat kruh, skutin namaz z

Sadni kroznik,

Juha s kos¢ki kolerabe in vlivanci,

PETEK
15.04.2022 | zeliSCi, rezina rdece redkvice, mlecna rezina ostriz po dunajsko, pire krompir, krem
karamelno mleko Spinaca v prikuhi, sladoled
Vi . Gluten-psenica, ,rZ, jeémen, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje Gluten-psenica mleko in ml. Gluten- pSenica, jajca, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo ribe, jajca,
'sebuje alergene | . . )
aktozo proizvod, ki vsebuje laktozo sezamovo seme
PONEDELJEK X
18.04 2022 VELIKONOCNI PONEDELJEK
. *Sadni kroznik,
Vs Marmelada*, kisla smetana, ovsen . . . .
19.04.2022 L Kekeéev kruh brez Krompirjev golaz, érn kruh, sadna kupa
kruh, planinski ¢aj "
aditivov
Vsebuje alergene Gluten-pSenica, oves, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Gluten-pSenica, rz Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo
zos:fzgz ) Umesana jajcka, rezina sveze Sadni kroznik, Miljonckova juha, mesSani makaroni, hase

paprike, pirin* kruh, sadni ¢aj

graham Strucka

omaka, mesana solata

Vsebuje alergene

Gluten-pSenica, pira, jajca

Gluten-pSenica, rz

Gluten-psenica, jajca

CETRTEK Sadni kroznik, ParadiZnikova juha z leco in zvezdicami,

Mlecni mocnik, dusena jabolka . . . .
21.04.2022 J navadni keksi zeljnate krpice, hrenovka, zelena solata

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO, DA V PRIMERU NEPREDVIDUIVIH DOGODKOV (KADROVSKIH ALI/IN TEHNICNIH TEZAV) SPREMENIMO JEDILNIK BREZ PREDHODNEGA
OBVESTILA. HVALA ZA RAZUMEVANJE!
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Gluten-psenica, mleko in ml.

Vsebuje alergene Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo proizvod, ki vsebujsjo lakiozo, soja Gluten-pSenica, jajca
o E2 LGy Spargljeva kremna juha, goveji* zrezek
PETEK Makovka, domaé buéni namaz, psenicni polbeli pargljeva a Juna, gove]
22.04.2022 - v zelenjavni omaki, zdrobov cmok, zelena
kakav na domaéem™* mleku kruh, skuta s
. solata z rukolo
sadjem
, .. . . ) . . Gluten-pSenica, mleko in ml. . ’ . ] . L
Vsebuje alergene Gluten-pSenica, soja, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo proizvod, ki vsebujejo laktozo Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo, jajca
Tunina pasteta, ¢rn kruh, koluti . . . Korenckova juha s kvinojo, telecji
PONEDELJEK li&&ni &ai Predl kupin Sadni kroznik, kruh ikas  Siroki nci (ajdovi
25.04.2022 pora, zeliscni ca) redlog skKupine Veselko paprikas, siroki rezanci (ajdovi,

HISKE

polnozrnati), zelena solata

Vsebuje alergene

Gluten-pSenica, soja, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica, rz

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo, jajca

Cierikin namaz, *ovsen kruh, sadni

Domaci sadni jogurt,

Mesna enoloncnica s sezonsko zelenjavo,

TOREK v . v I N . ey s " ..
26.04.2022 | € polbela'strut:kfx, 3 polbel.l kI‘th., hn‘rf fkuhm jTrukI ji z
sadni kroznik brusnicami in rozini, domaci kompot
Vsebuje alergene Gluten-pSenica, oves, rZ, jajca, gorcicno seme, listna zelena i’;’otgco? eﬁ\fﬁébﬁjﬁ&% Gluten-pSenica, jajce, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo
SREDA
27.04.2022 PRAZNIK
. ) . . Brokolijeva kremna juha, pis¢ancji
CETRTEK . N Sadni kroznik, J emne J P! I
28 04,2022 Sirovka, kakav na domacem™* mleku bombeta zrezek v srajcki iz koruznih kosmicev,
pecen krompir, zelena solata z redkvico
Vsebuje alergene Gluten-pSenica, soja, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo Gluten-pSenica Gluten-pSenica, jajce,
PETEK Eko Cokoladni namaz, ajdov kruh, Grisini, % sadni Miljonckova juha, frikase, dusen riz,
29.04.2022 | bela kava na domaem mleku kroZnik 100 % sok | kitajsko zelje s fiZolom

Vsebuje alergene

Gluten-pSenica, soja, mleko in ml. proizvod, ki vsebuje laktozo

Gluten-pSenica

Gluten-pSenica, mleko in ml. proizvod, ki vsebujejo laktozo

Alergeni, iz Priloge IT Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsako jed posebej-zapisani lezece v oklepaju. Sledove
alergenov, ki so posledica navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajati, zato ti niso navedeni.

Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili vrtca.
Otrokom z alergijami oz. preobcutljivostmi pripravijamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergenov.

Ekoloka Zivila so oznaena z zvezdico*.

Ves Cas bivanja je otrokom na razpolago nesladkan ¢aj in voda.

Pri mlec¢nem zajtrku je otrokom na razpolago tudi kruh in &aj.

|1x v tednu je brezmesni dan.|

Otrokom starosthe skupine 1-2 leti je prehrana prilagojena njihovim prehranjevalnim in razvojnim znacilnostim.

Pripravila: Barbara Pecar, OPZHR s vodjama kuhinj

Predloge za jedilnik so podali tudi otroci iz skupine Sréki

in skupine Hiske.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO, DA V PRIMERU NEPREDVIDUIVIH DOGODKOV (KADROVSKIH ALI/IN TEHNICNIH TEZAV) SPREMENIMO JEDILNIK BREZ PREDHODNEGA
OBVESTILA. HVALA ZA RAZUMEVANJE!




